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WARSZTATY DLA UCZNIOW

w ramach realizacji projektu pn. ,Wsparcie ogdélnodostepnych szkét i placowek
systemu oswiaty powiatu pilskiego w prowadzeniu skutecznej edukacji wtgczajgcej”,
nr FEWP.06.07-1Z2.00-0003/24

WALIDACJA
MODUL : Zajecia indywidualne
Z uczniem

|. ZAKRES

Walidacja obejmuje indywidualne zajecia wspierajace ucznia ukierunkowanych na
poprawe funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i edukacyjnego ucznia.

Zajecia majg charakter indywidualnej pracy psychologiczno-rozwojowej i
koncentrujg sie na:

rozpoznaniu potrzeb, trudnosci i zasobdw ucznia,

wzmacnianiu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami,
budowaniu poczucia wtasnej wartosci i samoakceptacji,
zwiekszaniu motywaciji do nauki i efektywnosci uczenia sie,
rozwijaniu kompetencji interpersonalnych,

wspieraniu ucznia w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych,
planowaniu dalszej sciezki edukacyjnej i zyciowe;j.

Proces walidacji uwzglednia indywidualne tempo pracy ucznia, jego mozliwosci
psychofizyczne oraz kontekst szkolny i rodzinny. Ocena efektéw opiera sie na
analizie postepow ucznia w odniesieniu do ustalonych celow terapeutyczno-
rozwojowych oraz obserwacji zmiany sposobu funkcjonowania w codziennych
sytuacjach.

Il. WZORZEC
Oczekiwane kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ indywidualnych

Po zakonczeniu cyklu zaje¢ uczen nabywa nastepujgce kompetencje w
nastepujgcych obszarach:

1. Samowiedza i samoswiadomos¢
Uczen:

« potrafi okresli¢ swoje potrzeby, trudnosci i oczekiwania;
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e zZna swoje mocne strony oraz obszary wymagajgce wsparcia;
o wykazuje wiekszg refleksyjnos¢ wobec wtasnych zachowan i decyzji

o 2. Kompetencje emocjonalne
Uczen:
e rozpoznaje i nazywa wiasne emocje;
e rozumie zrodta przezywanych emocji i stresu;
» stosuje poznane strategie regulowania emocji w codziennych sytuacjach.
3. Radzenie sobie ze stresem
Uczen:
» identyfikuje sytuacje stresowe w zyciu szkolnym i pozaszkolnym;
e zna i stosuje techniki redukcji stresu (np. oddechowe, relaksacyjne);
» potrafi obniza¢ napiecie emocjonalne w sytuacjach obcigzajgcych.
4. Poczucie wlasnej wartosci i samoakceptacja
Uczen:
e buduje realistyczng i stabilng samoocene;
o potrafi przyjmowac informacje zwrotng i krytyke;
o wykazuje wiekszg pewnosc siebie w sytuacjach spotecznych i szkolnych.
5. Motywacja i organizacja nauki
Uczen:
e rozumie mechanizmy wiasnej motywacji (wewnetrznej i zewnetrznej);
o potrafi wyznaczac cele krotko- i dlugoterminowe;
» stosuje strategie efektywnej nauki, planowania i koncentracji uwagi.
6. Kompetencje komunikacyjne i interpersonalne
Uczen:
e komunikuje swoje potrzeby i emocje w sposob jasny i asertywny;
» stosuje aktywne stuchanie i empatyczne reagowanie;
» potrafi rozwigzywac konflikty w relacjach z rowiesnikami i dorostymi.

7. Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi

Uczen:
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e analizuje trudne sytuacje i problemy zyciowe;
o poszukuje konstruktywnych rozwigzan i mozliwych form wsparcia;
o wykazuje wiekszg odpornosc psychiczng wobec niepewnosci i zmian.

8. Planowanie przyszitosci
Uczen:

« potrafi planowac¢ przygotowania do egzaminow;
e zna swoje mozliwosci dalszego ksztatcenia i rozwoju;
e podejmuje bardziej Swiadome decyzje edukacyjne i zyciowe.

l1l. OCENA

Narzedzia walidaciji:

1. Pre-test — diagnoza wstepna wiedzy i postaw uczniéw przed warsztatami.

2. Post-test — ten sam test po zakonczeniu zaje¢, stuzgcy ocenie przyrostu
wiedzy i zmiany postaw.

3. Zadanie refleksyjne (pytanie otwarte) — wypowiedz ucznia dotyczgca jego
doswiadczen i wnioskow po udziale w symulacjach.

Opis testow:

Test sktada sie z 10 pytan, w tym:
o 9 pytan zamknietych (jednokrotnego wyboru),
o 1 pytania otwarte (refleksyjnego).
o Skala punktowa:
o niski poziom: 0-3 pkt
o Sredni poziom: 4—6 pkt
o wysoki poziom: 7-9 pkt
e Uzyskanie wzrostu o minimum 2 punkty pomiedzy pre- i post-testem
oznacza potwierdzenie nabycia kompetenciji.
o Odpowiedz otwarta oceniana jest jakosciowo

IV. POROWNANIE

Poroéwnanie wynikow pre- i post-testu umozliwia ocene przyrostu zdobytych
umiejetnosci spotecznych

Analiza wypowiedzi otwartych pozwala na ocene:
- Swiadomosci wtasnych emoc;ji i zachowan,

- stosowanych strategii radzenia sobie,

- umiejetnosci empatii i komunikaciji,

- wnioskow i mozliwosci rozwoju osobistego.
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Wymagania do uzyskania zaswiadczenia:
- Min. 80% obecnosci
- Pre i post-test z przyrostem min. +2 pkt
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