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WARSZTATY DLA UCZNIOW

w ramach realizacji projektu pn. ,Wsparcie ogdélnodostepnych szkét i placowek
systemu oswiaty powiatu pilskiego w prowadzeniu skutecznej edukacji wtgczajgcej”,
nr FEWP.06.07-1Z2.00-0003/24

WALIDACJA
MODUL : Zajecia treningu umiejetnosci
spotecznych

|. ZAKRES

Walidacja obejmuje dziatania edukacyjne realizowane w ramach Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) skierowanego do mtodziezy. Zajecia maja
charakter warsztatowy i koncentrujg sie na rozwijaniu kompetencji spotecznych,
komunikacyjnych i emocjonalnych, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
uczniow w srodowisku szkolnym, rodzinnym i pozaszkolnym.

Trening obejmuje ¢wiczenia praktyczne, prace w grupach, odgrywanie rol, analize
sytuacji spotecznych oraz elementy refleksji indywidualnej. Uczniowie rozwijajg
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i regulowania emocji, komunikaciji
interpersonalnej, asertywnosci, wspotpracy, radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych oraz budowania realistycznej samooceny.

Zajecia ukierunkowane sg na zmniejszenie deficytéw w obszarze kompetencji
spotecznych, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz nabycie umiejetnosci
umozliwiajgcych skuteczne i odpowiedzialne funkcjonowanie w relacjach
interpersonalnych.

Il. WZORZEC

Oczekiwane kompetencje uczniéw po zakonczeniu warsztatéw w
poszczegolnych obszarach

1. Kompetencje emocjonalne

Uczen:
e rozpoznaje, nazywa i roznicuje wkasne emocje oraz emocje innych osob;
o potrafi adekwatnie wyrazac uczucia w sytuacjach spotecznych;

« stosuje podstawowe strategie regulowania emocji, w szczegolnosci w
sytuacjach stresowych i konfliktowych.
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2. Kompetencje komunikacyjne
Uczen:

postuguje sie jasng i zrozumiatg komunikacjg werbalng i niewerbalng;
stosuje zasady aktywnego stuchania;

potrafi inicjowac, podtrzymywac i konczy¢ rozmowe;

zadaje pytania i formutuje wypowiedzi w sposéb dostosowany do sytuacii i
rozmowcy.

3. Kompetencje spoteczne
Uczen:
e zna i respektuje normy spoteczne obowigzujgce w relacjach réwiesniczych;
e nawigzuje i podtrzymuje relacje spoteczne;
o wykazuje postawe szacunku, akceptacji i otwartosci wobec innych oséb.
4. Asertywnos¢é
Uczen:
« potrafi wyraza¢ wtasne potrzeby, opinie i granice w sposob asertywny;
e uUmie mowic ,nie” oraz akceptowac odmowe innych;
» reaguje konstruktywnie na krytyke i potrafi wyraza¢ krytyczne uwagi z
poszanowaniem rozmowcy.
5. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
Uczen:
» identyfikuje sytuacje problemowe i konfliktowe;
» stosuje konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;
o potrafi szuka¢ wsparcia oraz udziela¢ pomocy innym.
6. Wspoétpraca
Uczen:
e wspoOfdziata w grupie podczas realizacji zadan;
e dzieli sie odpowiedzialnoscig i respektuje role grupowe;
o wykazuje gotowos¢ do wspotpracy i wzajemnego wsparcia.
7. Samowiedza i samoswiadomos¢

Uczen:

e posiada wiekszg swiadomosc¢ wtasnych mocnych stron i obszaréw do rozwoju;
» potrafi dokonywac refleksji nad wtasnym zachowaniem;
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e buduje realistyczng samoocene i poczucie wtasnej wartosci.

8. Teoria umystu i empatia
Uczen:

e rozumie, ze inni ludzie mogg mie¢ odmienne mysli, emocje i potrzeby;
« potrafi spojrze¢ na sytuacje z perspektywy drugiej osoby;
o wykazuje empatie w relacjach réwiesniczych i szkolnych.

l1l. OCENA

Narzedzia walidaciji:

1. Pre-test — diagnoza wstepna wiedzy i postaw uczniéw przed warsztatami.

2. Post-test — ten sam test po zakonczeniu zaje¢, stuzgcy ocenie przyrostu
wiedzy i zmiany postaw.

3. Zadanie refleksyjne (pytanie otwarte) — wypowiedz ucznia dotyczgca jego
doswiadczen i wnioskow po udziale w symulacjach.

Opis testow:

Test sktada sie z 10 pytan, w tym:
o 9 pytan zamknietych (jednokrotnego wyboru),
o 1 pytania otwarte (refleksyjnego).
o Skala punktowa:
o niski poziom: 0-3 pkt
o Sredni poziom: 4—6 pkt
o wysoki poziom: 7-9 pkt
e Uzyskanie wzrostu o minimum 2 punkty pomiedzy pre- i post-testem
oznacza potwierdzenie nabycia kompetenciji.
o Odpowiedz otwarta oceniana jest jakosciowo

IV. POROWNANIE

Poroéwnanie wynikow pre- i post-testu umozliwia ocene przyrostu zdobytych
umiejetnosci spotecznych

Analiza wypowiedzi otwartych pozwala na ocene:

sytuacji spotecznej lub emocjonalnej
emocji wtasnych i innych oséb
witasnego zachowania

mozliwosci zmiany lub rozwoju

Pozytywny wynik walidacji potwierdza osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie.
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Wymagania do uzyskania zaswiadczenia:
v Min. 80% obecnosci
v Pre i post-test z przyrostem min. +2 pkt
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