NUMERY WSPARCIA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 100 100

Telefon dla dorostych w sprawie bezpieczenstwa dzieci




W SYTUACIJI BEZPOgREDNIEGO
ZAGROZENIA ZYCIA LUB ZDROWIA

112

BEZPEATNE | CAtODOBOWE NUMERY POMOCOWE:

116 123

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 70 2222

Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym




